Die Sudtiroler Herzstiftung

Der ,Verein Sidtiroler Herzstiftung EO" ist ein
anerkannter gemeinnitziger Verein mit dem Ziel,
allen Sddtiroler/innen ein modernes Beratungs-
und Unterstiitzungsnetzwerk im Bereich der Herz-
Kreislauf-Erkrankungen anzubieten. Eine optimale
Vorbeugung oder eine héhere Lebensqualitat mit diesen
Erkrankungen wird konkret angestrebt.

Hierzu wurden Herzsportgruppen gegriindet, die spe-
zifische Gymnastikstunden wochentlich ermaglichen.

Euro

Jahrlicher Mitgliedsbeitrag: 2000

Bankverbindung
Raiffeisen Landesbank
IBAN: ITO2 JO34 9311 6000 0030 0037 290

Direktion Siidtiroler Herzstiftung

Salusweg, 21 | 39010 Tisens
Handy +39 346 62 64 673

herzstiftung.org | info@herzstiftung.org
suedtiroler.herzstiftung@pec.rolmail.net

Termin nach Vereinbarung

Warum lohnt sich die Teilnahme
an einer Herzsportgruppe?

Dafur gibt es viele gute,
wissenschaftlich belegte Grinde.

Personen, die regelmalig an Herzsportgruppen
teilnehmen:

= haben eine geringere kardiale- und Gesamtsterblichkeit

= haben seltener schwere Verlaufskomplikationen bei
Herzkrankheiten

= sind korperlich leistungsfahiger in Alltag,
Beruf und Freizeit

= verfligen Uber mehr Wissen in Bezug auf die Krankheit
und entsprechend gesundheitsférderndes Verhalten

= konnen sich besser in ihrer korperlichen und
psychischen Belastbarkeit einschatzen

= blicken hoffnungsvoller in die Zukunft

= gestalten ihr Leben mit Plan,
sind gewandter und lebensfroher

» schatzen freudvolles Gemeinschaftserlebnis
mehr als Nichtteilnehmer

Herzgesundheit im Blick
Woche fiir Woche RegelmaRige Kontrolle
mehr Sicherheit fiir Ihr Herz!

In unserer Herzsportgruppe legen wir groRen Wert auf
praventive Gesundheitsbegleitung. Deshalb bieten wir die
Maoglichkeit zur wochentlichen Kontrolle von:

= Blutdruck

= Herzfrequenz

= (Bei Bedarf) 2-Kanal-EKG, das eventuelle Herzrhythmus-
storungen sichtbar macht

Das EKG wird zeitnah von einem Kardiologen ausgewertet,
der — falls notwendig — die weiteren medizinischen Schritte
einleitet. Fir mehr Sicherheit, rechtzeitige Vorsorge und ein
gutes Gefiihl beim Training.

Gesund bewegen — mit Herz und Verstand!”

So finden Sie ihre
Herzsportgruppe:

Bozen + Bozen Acquagym || Dott. Nikolaus Tribus
T 335 22 21 03 | nikolaus@tribus.bz.it

Brixen || Walter Mitterutzner
T 333 85 55 242 | mitterrutzner.walter@rolmail.net

Bruneck || Bernhard Unterberger
T 37159 93 398 | unterbergerinfo@gmail.com

Eppan || Karl Obkircher
T 348 30 50 358 | info@fotookay.com

Groden || Guido Senoner
T 339 87 40 434 | guido.tinderla@gmail.com

Innichen / Hochpustertal || Eduard Rainer
347 180 7963 | raineredi11@libero.it

Kaltern || Alois Sélva
T 339 50 80 674 | soelva.luis@gmail.com

Kaltern Acquagym || Roberto Pauletto
T3332945120

Lana || Karin Frei
T 33556 26 629 | blumen-frei@gmx.net

Leifers || Doris Heinz
T 349 77 15 521 | doris.heinz74@gmail.com

Mals || Hubert Folie
T 3421982 414 | folhub@gmail.com

Meran || Gerhard Innerhofer
T 335 70 42 024 | gerhard.innerhofer@gmail.com

Neumarkt || Karl Anrather

T 32900 73 290 | karl.anrather@outlook.com
Salurn || Bruno Mosna

T 348 22 35 958 | bruno-mosna2@gmail.com
Panizza Daria

T 340 7451644 | dorigattinadia@gmail.com

St. Leonhard in Passeier || Johann Gétsch

T 0473 64 16 72 | info@konfektion-goetsch.com
St. Martin in Thurn / Gadertal || Renato Paratscha
T 348 74 57 309 | renatoparatscha@gmail.com
Sarnthein || Johann Handgruber

T 347 84 62 940 | gruber-jnn@hotmail.de
Schlanders || Walter Gemassmer

T 335 28 78 37 | gemassmer.walter@rolmail.net
Steinhaus / Ahrntal || Ulrike Hofer

T 34889 02 781 | hof.ulr@gmail.com

Sterzing || Helmuth Platter
T 335 24 77 94 | platter.helmuth@rolmail.net

Siidtiroler
Herzstiftung

mediamacs.design
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Was ist eine
Herzsportgruppe?

Die Herzsportgruppe ist eine Gruppe von Personen, die von
chronischen Herz-Kreislauf-Erkrankungen betroffen sind. Nach
entsprechender arztlicher Verordnung trifft sich die Gruppe
regelmalig, mindestens 1 x pro Woche, nach Maglichkeit in der
naheren Umgebung des Wohnortes. Dabei ist die Betreuung durch
einen Herzgruppenarzt und eines mit Lizenz qualifizierten Physio-
oder Sporttherapeuten gewahrleistet.

Gemeinsam werden im Rahmen eines ganzheitlichen
Konzeptes durch Bewegungs-und Sporttherapie, Erlernen
von Stressmanagementtechniken, Anderungen im Ess- und
Genussverhalten, sowie durch psychosoziale Unterstiitzung die
Folgen der Krankheit kompensiert und eine Sekundarpravention
angestrebt.

In Einzel- und Gruppengesprachen wird tber die Krankheit
informiert und ein Verhalten empfohlen, das der Genesung
dienen und die Gesundheit fordern soll. Parallel dazu werden
Entspannungstechniken trainiert. Das Hauptaugenmerk liegt
beim Trainieren des Korpers durch Ubungen in Form von
Gymnastik, Ausdauerbeanspruchungen, KraftigungsmalRnahmen
und Spielen.

Die GruppengroRe betragt grundsatzlich nicht mehr als 25
Personen. Je nach Belastbarkeit werden Ubungsgruppen (0,4
1,0 Watt/kg Korpergewicht) und Trainingsgruppen (> 1,0 Watt/kg
Korpergewicht) unterschiedlich zum Sport angeleitet.

Durch die fachkompetente Anleitung gewinnen die Teilnehmer
an Selbstsicherheit und Selbstvertrauen und kénnen so das
erlernte Wissen und die erlebten Erfahrungen eigenstandig
und eigenverantwortlich im Alltag, im Beruf und in der Freizeit
konsequent umsetzen.

Wann ist die Teilnahme an einer
Herzsportgruppe ratsam?

Bei folgenden Krankheitsbildern sollten die Chancen der
Herzsportgruppe genutzt werden:

e Koronare Herzerkrankung mit stabiler Angina pectoris
nach Herzinfarkt und Re-infarkt nach Bypass-Operation

« nach Ballondilatation (PTCA) mit und ohne
Stent-Implantation

= nach Aneurysmektomie

= bei Herzfehler und Herzklappenfehler mit und
ohne operative Korrektur

= nach Myokarditis

= bei Kardiomyopathie (Herzinsuffizienz)
= nach Schrittmacherimplantation

= beiimplantiertem Defibrillator

= nach Herztransplantation

= beiausgepragten funktionellen Herz-Kreislauf-
Storungen, insbesondere Bluthochdruck mit
kardiovaskuldren Schaden

= bei hyperkinetischem Herzsyndrom
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Wassergymnastik .

ist ein schonendes, aber effektives Training fir Herzpatienten —
sie starkt das Herz-Kreislauf-System, verbessert die Ausdauer
und entlastet gleichzeitig die Gelenke. Bewegung im Wasser
fordert den Korper sanft, aber wirkungsvoll!

Kurzum, Sie haben gelernt,
mit ihrer chronischen Krankheit gut zu leben!
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Voraussetzungen fiir die Teilnahme
an einer Herzsportgruppe

Wir ermutigen jeden, selbst Initiative zu ergreifen und den
Haus- oder Facharzt anzusprechen!

= Sind die Grundvoraussetzungen gegeben, wird
der behandelnde Kardiologe raten, an einer
Herzsportgruppe teilzunehmen.

= Nach stationarer Rehabilitation in spezialisierten
Kliniken wird eine Fortsetzung der begonnenen
MalBnahmen in ambulanten Herzsportgruppen vom
verantwortlichen Klinikarzt empfohlen.

= Nach dem Probetraining in der Gruppe wird tber eine
definitive Teilnahme entschieden.
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Folgende Unterlagen sollten dem tiberwachenden Arzt und
dem Ubungsleiter vorgelegt werden:

. Bestatigung vom Haus- bzw. Facharzt fir die
Teilnahme an der Herzsportgruppe

« Informationen Gber magliche Risikofaktoren und die
Einnahme von Medikamenten

« Bericht und Belastungshinweis vom
Rehabilitationsaufenthalt bzw. der letzten Ergometrie.

Die Unterlagen werden vertraulich behandelt

und zurtickgegeben.

Eine aktive Chance fiir die Gesundheit
und mehr Lebensqualitat!
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Mehr Herz

in Ihrer Steuererklarung
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Steuernummer der Sidtiroler Herzstiftung onlus

91042800218

Eine kleine Geste im Kampf gegen die
Herz-Kreislauf-Erkrankungen!

Tragen Sie bitte im vorgesehenen Feld
der Modelle CU, 730 oder UNICO
die Steuernummer der
Sudtiroler Herzstiftung ein,
oder teilen Sie diese dem Steuerberater
bzw. dem Steuerbeistandszentrum mit.



