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L'obesita € una malattia cronica
ed evolutiva e pud comportare
dei rischi per il cuore e la salute
in generale.
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La misurazione della circonferenza vita e efficace per
individuare I'accumulo di grasso addominale viscerale
che e un importante indicatore del rischio di sviluppare
patologie cardiometaboliche.

Ridurre anche di pochi centimetri la circonferenza vita
attraverso comportamenti salutari, per avvicinarsi e
raggiungere i valori soglia consigliati, non € una
questione estetica, ma una scelta di salute e
unimportante strategia di prevenzione del rischio
cardiometabolico.
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Misura la circonferenza vita e scopri molto altro
su obesita e rischio cardiometabolico correlato.
Tu quanto ne sai?

Misura la tua conoscenza sul tema con questo
piccolo test:

Sai che il grasso corporeo non &
tutto uguale?

Sai quali sono i rischi per la salute
correlati all'eccesso di grasso?

Sai quali sono i 5 comportamenti
salutari di prevenzione?

Sai quali sono i valori soglia della
circonferenza vita?
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I. I’ﬁ B | scopritutte le risposte

e quello che ancora non sai
sull'obesita, i suoi rischi e la
sua prevenzione sul sito

WWW.peruncuoresano.it




