PROTOKOLL DER MITGLIEDERVERSAMMLUNG

Datum: Freitag, 29.04.2022
Dauer: 18.00 — 19.30 Uhr
Ort: Salus Center, Tisens
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Anwesender Verwaltungsrat:

Dr. Walter Baumgartner WB Prasident

Michael Karl Mayrhofer KM Stellvertr. Prasident
Dr. Wolfgang Drahorad WD

Dr. Heinrich Holzer HH

Dr. Karl Erb KE

Dr. Glnther Andergassen GA

Dr. Claudia Pellegrini CP

Dr. Walter Pitscheider WP Prasident Wiss. Beirat
Dr. Ft. Herbert Alber HA Wiss. Beirat

Entschuldigt Abwesende Verwaltungsrat:

Ing. Franz Bauer FB

Tagesordnung

1. Bericht des Prasidenten iber das Geschéftsjahr 2021

2. Bericht des Wissenschaftlichen Beirates

3. Vorlage der Bilanz 2021 und Bericht der Rechnungsprtfer

4. Genehmigung der Berichte und der Bilanz 2021

5. Présentation des Haushaltsvoranschlages 2022 und Genehmigung desselben
6. Tatigkeitsprogramm 2022

7. Dr. Claudia Pellegrini: Rehabilitation im Salus Center

8. Neuwahl des Verwaltungsrates fir die Amtsperiode 2022-2027

9. Neuwahl des Rechnungspriiferkollegiums fur die Amtsperiode 2022-2027

10. Alifalliges

Protokoll

Versammlungsleiter ist der Vorsitzende Dr. Walter Baumgartner. Das Protokoll wird von Frau Caterina
Milanesio geflihrt.

Die Mitgliederversammlung wird um 18.00 Uhr vom Vorsitzenden Dr. Walter Baumgartner eroffnet. Der
Vorsitzende begrift die Teilnehmer und verliest die Tagesordnung.

TOP 1. Bericht des Prasidenten iiber das Geschiftsjahr 2021

7

+» Herzsport Gber Zoom
Zu Beginn des Jahres 2021 verhinderte das Coronavirus noch immer unsere turnerischen Aktivitaten. Aus

diesem Grund organisierten wir eine Online-Herzgymnastik mit 2 unserer Ubungsleiter, die sich jeweils
vormittags und nachmittags um die Erhaltung der Beweglichkeit unserer Patienten bemuhten.
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KD

< Webinare

Von Februar bis Mai 2021 organisierten wir mehrere Webinare, um den Fokus auf unsere Patienten, aber
auch auf Koordinatoren, Arzte und Ubungsleiter zu richten. einige davon waren:

- Webinar mit allen Koordinatoren, Arzten und Ubungsleitern der Herzsportgruppen, um eine
Bestandsaufnahme der Wiederaufnahme der motorischen Aktivitaten vorzunehmen.

- Webinar mit Prof. Ulrich Hildebrandt vom Kardioforum Bayern zum Thema: "Gesunde Erndhrung - eine
Chance fur lhr Herz!

- Webinar mit Prof. Sebastian Reinstadler: "Rehabilitation flir Patienten mit Herzinsuffizienz".

KD

« Herzsport im Freien

Ab April 2021 werden die folgenden Herzgruppen das Turnen im Freien wieder aufnehmen:
- Bozen auf dem Gelande des Klosters Muri-Gries
- Meran am Kombiplatz

KD

« Mitgliederversammlung

Am 26. Juli fand unsere Mitgliederversammlung im Salus Center statt, an der als Ehrengast der Prasident des
Raiffeisenverbandes Herbert von Leon und die Erndhrungswissenschaftlerin Melanie Demanega als
Referentin teilnahmen.

7

«+ Landestreffen

Am 3. September fand unser traditionelles Landestreffen im Sheraton Hotel statt und das zentrale Thema der
Telemedizin und deren Umsetzung in unseren Herzsportgruppen wurde von unserem Vorsitzenden des
wissenschaftlichen Beirats, Prof. Walter Pitscheider, ausfuhrlich erlautert.

< Weltherztag

Am 29. September fand im Sheraton Hotel die Gbliche Veranstaltung zum Weltherztag statt.

Prof. Breithardt Gunther klarte uns mit seinem Vortrag tber Vorhofflimmern auf, was es ist, was es verursacht
und welche Risikofaktoren es gibt.

Dr. Reimers Bernhard der Humanitas Mailand nahm uns auf eine Reise durch die Behandlung des
Myokardinfarkts: Symptome, Diagnose und Behandlung mit.

7

« Herbstwanderung

Im Oktober organisierten wir eine wunderschéne Wanderung durch die Weinberge von Kaltern, an der viele
Mitglieder teilnahmen.

Der Prasident schlief3t seinen Bericht mit der Aussage, dass derzeit 28 Herzspotgruppen in ganz Sudtirol aktiv
sind, dass aber der Ausbau der Herzsportgruppen nicht aufhért. Er hebt die groRartige Arbeit aller
Gruppenkoordinatoren hervor und bedankt sich bei ihnen sowie bei den Vorstandsmitgliedern und den
Mitgliedern und Anwesenden im Saal fUr ihre stetige Unterstitzung.

Der Prasident Ubergibt das Wort an den Vorsitzenden des wissenschaftlichen Beirats, Prof. Walter Pitscheider.
TOP2. Bericht des Wissenschaftlichen Beirates

Prof. Walter Pitscheider erlautert den Anwesenden kurz, dass sich das im September 2021 in den
kardiologischen Sportgruppen eingefihrte Telemedizinprojekt bewahrt: die den Gruppen zugewiesenen
Gerate werden - nach einem vom Gruppenarzt festgelegten Kriterium - auch individuell den Patienten zu
Hause zugewiesen. Auf diese Weise ist es mdglich, Herzrhythmusstérungen zu diagnostizieren, die haufig in
Ruhesituationen auftreten.

Die Arzte der Herzsportgruppen wurden von den Ingenieuren des Vertreibers der Gerate geschult, um das
EKG durchzufuhren und den vom Kardiologen Ubermittelten Bericht zu lesen.
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Herbert Alber - als Verantwortlicher fir die Suche, Auswahl und Ausbildung der Ubungsleiter und
Ubungsleiterinnen - erklart, dass seine Aufgabe dadurch erleichtert wird, dass er als Dozent an der Claudiana
oft den fehlenden Ubungsleiter finden kann.

Es gibt eine leichte Fluktuation in der Zahl der Ubungsleiterinnen, die in Mutterschaftsurlaub gehen oder sich
entscheiden, nach einer Schwangerschaft zu Hause zu bleiben. Bislang ist es uns immer gelungen, einen
Ubungsleiter zu finden, wenn dies erforderlich war.

Herbert Alber unterstreicht die Bedeutung der speziellen Ausbildung, die unsere Ubungsleiter bei der Herz
LAG Bayern absolvieren missen, um in den Herzsportgruppen arbeiten zu kénnen.

Im Dezember 2021 organisierte er mit einer Ubungsleiterin der Herz LAG Bayern ein Webinar mit dem Titel
.Neuerungen in der Praxis der kardiologischen Sportgruppen in der Pandemie und im Allgemeinen®

TOP3. Vorlage der Bilanz 2021 und Bericht der Rechnungspriifer

Der Prasident erlautert den Jahresabschluss fiir das abgelaufene Geschéftsjahr:
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Der anwesende Rechnungsprufer, Herr Oswald Loner, liest den Prifbericht und teilt die ordnungsgemafe
Flhrung der Kassengeschafte mit:
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TOP4. Genehmigung der Berichte und der Bilanz 2021

Nachdem keine Wortmeldungen oder Fragen in diesem Zusammenhang gestellt werden, genehmigt die
Mitgliederversammlung durch Handaufheben ohne Gegenstimmen und ohne Enthaltungen die Berichte und
die Bilanz 2021.

Folgender Beschluss wird gefasst: der Uberschuss von € 18.429,91 wird nur fiir satzungsgemiBe,
gemeinniitzige Zwecke verwendet.

TOPS. Prasentation des Haushaltsvoranschlages 2022 und Genehmigung desselben

Der nachfolgend angeflhrte Haushaltsvoranschlag wird vom Prasidenten erldutert und von der
Mitgliederversammlung einstimmig und ohne Enthaltungen genehmigt:

Haushaltsvoranschlag 2022
Ausgaben Einnahmen
Kontrolle Defi, Gerate HSG, Biiro, Einrichtung, Maschinen, Bedarf 5.000,00 € ||Mitgliedsbeitrage 40.000,00 €
Honorare Ubungsleiter 78.000,00 € ||Gesundheitstag, Unterstlitzung Raika 30.000,00 €
Honorare Artze 98.000,00 € ([Sanitatsbetrieb 800,00 €
Spesenriickverglitungen Freiberufler 4.000,00 € |[Beitrage vom Land 182.000,00 €
Veranstaltung Gesundheitstag 5.000,00 € ||Zuweisung IRPEF 5 Promille 40.000,00 €
Schulungen Ubungsleiter, Fahrtspesen 3.500,00 € ||Erhaltene Spenden 1.000,00 €
Organisation und Vereinsfiihrung, Personalkosten 45.000,00 € |[Zinsertrage auf Bankeinlagen 50,00 €
Graphische Arbeiten 5.000,00 €
Software, Telefon, Internet, Homepage, Reinigung 7.500,00 €
Reparatur Defi, Sofwtare, Bliroausstattung 4.500,00 €
Drucksorten, T-Shirt fuir HSG 5.000,00 €
Briefmarken, Post, sonstige Verwaltungsspesen 2.500,00 €
Buchhaltung und Lohnbuchhaltung 8.850,00 €
Miete Turnhalle u.a. Rdumlichkeiten 5.000,00 €
Blromiete und Kondominium 4.500,00 €
Sitzungen, Spesen, Steuerriickbehaltkonten 2.000,00 €
Mitgliedsbeitrage: DT/O Herzstiftung, Conacuore, Raiffeisenverband 5.000,00 €
Bankspesen 2.000,00 €
Wertberichtigungen 3.500,00 €
GESAMTSUMME AUSGABEN 293.850,00 € [[GESAMTSUMME EINNAHMEN 293.850,00 €

TOPG6. Tatigkeitsprogramm 2022

Der Prasident stellt das fiir 2022 geplante Tatigkeitsprogramm vor:

R/
0.0

Ausbau der bestehenden und neuen Herzsportgruppen
Telemedizinprojekt in Zusammenarbeit mit dem Sanitatsbetrieb
Gesundheitstage in Zusammenarbeit mit den Raiffeisenkassen
Maiwanderung zum Ridnaun Bergwerk

Einfihrung neuer Ubungsleiter- innen

Klausur und Landestreffen

Weltherztag

Kochkurse

R/
0.0

X3

o

X3

o

X3

o

X3

o

X3

o

X3

o

TOP7. Frau Dr. Claudia Pellegrini: Rehabilitation im Salus Center

Frau Dr. Claudia Pellegrini berichtet Gber die Rehabilitation im Salus-Zentrum mit den folgenden Punkten:
- Was ist Rehabilitation?

- Worin besteht die Rehabilitation?

- Synergien zwischen Sudtiroler Sanitatsbetrieb — Salus Center - Herzsportgruppen

Frau Dr. Claudia Pellegrini bedankt sich abschlielend bei allen Anwesenden fir ihre Aufmerksamkeit, bei

Dr. Walter Baumgartner fur die Zusammenarbeit zwischen Salus Center und Sudtiroler Herzstiftung und bei
Dr. Florian Zerzer — Generaldirektor des Sidtiroler Sanitatsbetriebs - flir seine Teilnahme heute.
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TOP8. Neuwahl des Verwaltungsrates fiir die Amtsperiode 2022-2027

Im Rahmen der Vorstandsneuwahlen erklart der Vorsitzende, dass er fir die nachste flnfjahrige Amtszeit
2022-2027 nicht mehr kandidieren wird. Nachdem er wichtige Ergebnisse erzielt und seine Ziele fir die
Sudtiroler Herzstiftung erreicht hat, ist es an der Zeit, dass jemand anderes seinen Platz einnimmt.

Ausscheidendes Vorstandsmitglied: Ing. Franz Bauer
Vorschlag fir neue Vorstandsmitglieder:

Andreas Fabi
Walter Gemassmer
Nikolaus Tribus
Herbert Alber

Sie erklaren sich zur Kandidatur bereit.

Der neue Vorstand wird durch Handaufheben wie folgt gewahlt. Alle Mitglieder werden ohne Gegenstimmen
und ohne Enthaltungen gewahlt. Der neue Verwaltungsrat setzt sich wie folgt zusammen:

Alber Herbert

Andergassen Glinther

Drahorad Wolfgang

Erb Karl

Fabi Andreas

Gemassmer Walter

Holzer Heinrich

Mayrhofer Michael Karl

Pellegrini Claudia

Tribus Nikolaus

TOP9. Neuwahl des Rechnungspriiferkollegiums fiir die Amtsperiode 2022-2027

Zunachst gibt der Vorsitzende bekannt, dass die Rechnungsprufer:
- Adolf Hell

-Johann Pichler

sich nicht mehr zur Wiederwahl stellen wollen.

Aus der Mitte der Versammlung werden folgende Mitglieder vorgeschlagen:
- Dr. Heinrich Messner
- Ing. Franz Bauer (mit Vollmacht an den Prasidenten)
Sie erklaren sich zur Kandidatur bereit.
Der neue Rechnungspruferausschuss wird durch Handaufheben wie folgt gewanhlit. Alle Mitglieder werden

ohne Gegenstimmen und ohne Enthaltungen gewahlt. Der neue Rechnungspriiferausschuss setzt sich wie
folgt zusammen:
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Bauer Dr. Ing. Franz

Loner Oswald

Messner Dr. Heinrich

TOP10. Allfdlliges

Der Vizeprasident Michael Karl Mayrhofer meldet sich zu Wort und dankt dem scheidenden Prasidenten fur
seine langjahrige Tatigkeit und Uberreicht gemeinsam mit Dr. Wolfgang Drahorad ein Geschenk im Namen
des Vorstandes.

Der Generaldirektor des Sudtiroler Sanitatsbetriebes, Dr. Florian Zerzer, ergreift das Wort und dankt dem
scheidenden Prasidenten fir das Engagement und die Leidenschaft, die er in den letzten 15 Jahren in die
Sidtiroler Herzstiftung eingebracht hat und unterstreicht die Bedeutung der Praventions- und
Rehabilitationsarbeit der kardiologischen Sportgruppen auch fiir den Sidtiroler Sanitatsbetrieb.

Dr. Andreas Mair am Tinkhof vom Raiffeisenverband bedankt sich ebenfalls fir die geleistete Arbeit bei der
Planung der Gesundheitstage und hofft, dass diese Zusammenarbeit auch mit dem néchsten Prasidenten
fortgesetzt wird.

Der Vorsitzende ladt die Anwesenden zu einem Umtrunk ein und schlief3t die Versammlung mit einer
herzlichen BegriiRung ab.

Die Mitgliederversammlung endet um 19.30 Uhr.

Der Prasident Fir das Protokoll

Walter Baumgartner Caterina Milanesio

Tisens, am 29. April 2022
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